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F 2 Seleccion de estandares Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. cicLo:1 Grados: 1°-2°y 3°

VERBO ESTANDARES DE ESTANDARES DE ESTANDARES DE ESTANDARES DE ESTANDARES DE ESTANDARES DE
COMPETENCIAS COMPETENCIAS COMPETENCIAS COMPETENCIAS COMPETENCIAS COMPETENCIAS
Posibilidades de | Formas basicas de | Pruebas de medicion de | Posibilidades de movimiento | Manifestaciones expresivas | Juegos y actividades fisicas
movimiento siguiendo | movimiento y | mis capacidades fisicas y | en mi cuerpo a nivel global y | para comunicar mis | de acuerdo con mi edad y
ritmos de percusién y | combinaciones con | llevo registro de ellas. segmentario. emociones (tristeza, alegria, | posibilidades.
musicales diversos. elementos y sin ellos. ira, entre otras) en

situaciones de juego Yy
actividad fisica.

Movimientos con | Formas baésicas de | Mis capacidades fisicas | La practica de diferentes | Practicas de tradicion de
diferentes ritmos | movimiento aplicados a | en diversidad de juegosy | juegos deportivos | danza y ladicas e la familia.
musicales. formas y modalidades | actividades. individuales y grupales.

Gimnasticas.
Gestos, representaciones y

Técnicas corporales de | Cambios fisioldgicos que bailes.
tension, relajacion y se presentan  entre
Control del cuerpo. actividad fisica- pausa

actividad fisica.
Diversidad de
actividades fisicas que
estén de acuerdo con
mis posibilidades.

Variaciones en mi Mis capacidades cuando
respiracion en me esfuerzo en la actividad
diferentes actividades fisica.

Fisicas.
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Las indicaciones para Las orientaciones sobre mi
realizar el calentamiento tiempo para jugar y realizar
al iniciar y recuperacién actividad fisica.

al finalizar la actividad

fisica. Las indicaciones del

profesor sobre la forma
correcta de realizar Los

ejercicios.
Las diversas situaciones
gue el juego me presenta.
Siguiendo las orientaciones De acuerdo con mis
gue se me dan. preferencias en el contexto
escolar.
En los juegos individuales y
colectivos propuestos en la
clase.
Entusiasmo en las
actividades propuestas en la
clase.
Las recomendaciones

sobre  higiene  corporal
antes, durante y después de
la actividad fisica.

Distintas posturas en estado
de quietud y en movimiento.




INSTITUCION EDUCATIVA SEBASTIAN DE BELALCAZAR
Conocimiento — Responsabilidad — Respeto
Creada segln Resolucién No. 16219 del 27 de noviembre de 2002

Por la Secretaria de Educacion para la Cultura de Antioquia: 811018564-3 ~ DANE: 105001007111

CLASIFICACION DE ESTANDARES Educacién Fisica,

Recreacion y Deporte: TAXONOMIA DE BLOOM

IDENTIFICO

Variaciones en mi respiracion en diferentes actividades
Fisicas.

P1

G1

IDENTIFICO

Mis capacidades cuando me esfuerzo en la actividad fisica.
G:3

P:3

EXPLORO

Posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y
segmentario.

P1

G2

EXPLORO

Posibilidades de movimiento siguiendo ritmos de percusion
y musicales diversos.

P1

G2

EXPLORO

Formas basicas de movimiento y combinaciones con
elementos y sin ellos.

P2

G1

EXPLORO

Formas béasicas de movimientos aplicados a formas y
modalidades gimnasticas.

P1

G3

EXPLORO

Técnicas corporales de tension, relajacion y control del
cuerpo.

P2

G3

ATIENDO

Las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar y
recuperacion al finalizar la actividad fisica.

P3

G1

ATIENDO

Las orientaciones sobre mi tiempo para jugar y realizar
actividad fisica.

P1

G1

ATIENDO

Las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de
realizar los ejercicios.

P1

G1l

SIGO

Orientaciones sobre hidratacion, nutricion e higiene para el
adecuado desarrollo de la actividad fisica.

P1

G3
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EXPLORO

La préactica de diferentes juegos deportivos individuales y
grupales.

P3

G2

EXPLORO

Diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con
mis posibilidades.

P1

G3

EXPLORO

Pruebas de medicién de mis capacidades fisicas y llevo
registro de ellas.

P1

G3

EXPLORO

Mis capacidades fisicas en diversidad de juegos vy
actividades.

P3

G3

EXPLORO

Cambios fisioldégicos que se presentan entre actividad fisica-
pausa-actividad fisica.

P1

G3

EXPLORO

Manifestaciones expresivas para comunicar mis emociones
(tristeza, alegria, ira, entre otras) en situaciones de juego y
actividad fisica.

P3
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EXPLORO

Préacticas de tradicion de danza y ludicas de la familia.
P3

G3

EXPLORO

Movimientos con diferentes ritmos musicales.
P3

G2

EXPLORO

Gestos, representaciones y bailes.
P3

G3

EXPLORO

Juegos y actividad fisica de acuerdo con mi edad y mis
posibilidades.

P1

G2

REALIZO
P2
G1

RESUELVO

Las diversas situaciones que el juego me presenta.
P2

G2

JUEGO

Siguiendo las orientaciones que se me dan.
P1

G1
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JUEGO

De acuerdo con mis preferencias en el contexto escolar.
P2

G1l

PARTICIPO

En los juegos individuales y colectivos propuestos en la
clase.

P2

G3

EXPRESO

Entusiasmo en las actividades propuestas en la clase.
P12 3

G1°, 2° 3°

APLICO
Las recomendaciones sobre higiene corporal antes, durante

y después de la actividad fisica.
P3
G2
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F3 PLANES DE ESTUDIO

INSTITUCION EDUCATIVA SEBASTIAN DE BELALCAZAR
Conocimiento — Responsabilidad — Respeto

COMPONENTE DE FORMACION HUMANA
Area: Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte.
2025

CICLO:1 Grado: 1°,2°y 3°
PLAN DE AREA

Al finalizar el ciclo 1 los estudiantes de los grados primero, segundo y tercero de la Institucion Educativa Sebastian de Belalcazar estaran en capacidad de reconocer
la Educacion Fisica como un area que le permite un mejor estado fisico, desarrollo motriz, fortaleciendo los valores de convivencia, respeto, tolerancia y trabajo en
equipo; todo lo anterior sustentado en el juego dirigido.

GRADO PRIMERO: Desarrollar en el nifio su esquema corporal con relacion a la lateralidad y direccionalidad propiciando un mejoramiento de las relaciones
interpersonales con transferencia a la vida diaria a través del deporte.

GRADO SEGUNDO: Posibilitar al estudiante la iniciacién destrezas motoras basicas con o sin elementos; respetando las reglas de juego para lograr un mejoramiento
de las relaciones interpersonales con transferencia a la vida diaria.

GRADO TERCERO: Contribuir a que el nifio adquiera habilidades y destrezas predeportivas elementales; respetando las reglas de juego para lograr un sentido critico
que contribuya al mejoramiento de las relaciones interpersonales con transferencia a la vida diaria.
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NIVEL DE DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

1. Autonomia:

2. Axiolébgica:

3. Relaciones intra e

4. Relacion de la

5. Pensamiento

6. Creatividad:

7. Sociales vy

decisiones en bien
propio y el de los
demas.

motriz para mantener
Su cuerpo sano.

sana convivencia.

interpersonal: espiritualidad con la | critico reflexivo: ciudadanas:
Reconoce la | Comprende la trascendencia: Comprende la
capacidad y | importancia de la | Comprende que a Comprende que a |importancia de la| Reconoce la
necesidad de toma | practica de los valores | través del juego se | Comparte con los | través del juego y la | educacion fisica | importancia del
de decisiones con | para una sana | establecen vinculos de | demas sus saberes | recreaciéon adquiere | como herramienta | juego como eje de
responsabilidad en | convivencia. unidad y buenas | para facilitarles el | destrezas y | para la resolucién de | socializacién de
bien propio y el de relaciones. aprendizaje. habilidades fisicas y | conflictos por la via | participacién social,
los demas. motrices. del dialogo. de identidad de
género y de respeto
por el otro.
N1 identifica sus | N1 Enumera los | N1 Nombra algunos | N1 Identifica susvalores | N1 Nombra algunos | N1 Describe con | N1 Identifica que los
responsabilidades | valores que rigen la | juegos que favorecen |y los proyecta hacia los | juegos que favorecen | agrado  actividades | juegos permiten la
frente a la toma de | institucion. la unidad grupal. demas. su desarrollo fisico y | que favorecen la | interaccion entre

hombres y mujeres.

N2 Explica con sus

N2  Distingue los

N2 Fundamenta la

N2 Explica cada uno de

N2 Interpreta los

N2 Explica la manera

N2 Explica con sus

clase.

palabras casos que | valores propios de la | importancia de las | los valores | aspectos positivos y | como a través del | palabras las
requieren toma de | institucién con | diferentes dinamicas | institucionales y los | negativos propios de | juego se solucionan | diferencias entre
decisiones que le | respecto a  otros | trabajadas en clase | pone en practica. un determinado | los conflictos. hombres y mujeres.
beneficien y | valores. para crear vinculos de juego.

ayuden a los unidad.

demas.

N3 Resuelve de | N3 Usa | N3 Modifica los juegos | N3 Usa sus | N3 Descubre que a | N3 Resuelve por la | N3 Resuelve
manera acertada | adecuadamente los | para favorecer la | conocimientos para el | través del juego | via del dialogo los | conflictos
pequerios valores institucionales. | participacién de todos. | bien propio y el de los | compartimos con los | conflictos respetando las
conflictos. demas. demas. presentados en la | diferencias
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comparieros.

practica de los valores.

negativos dados en la
clase.

servir al préjimo.

actividad fisica.

solucionados por la
via del dialogo y los
que no.

N4 Crea acuerdos | N4 Proyecta a nivel | N4 Crea juegos que N4  Proyecta los | N4 Planifica | N4 Proyecta una
que favorecen la | externo los valores | fortalezcan la unidad. | N4 Combina  sus | peneficios de un buen | acertadamente sana  convivencia
sana convivencia. | institucionales. saberes para ayudar en | estado fisico. algunas normas que | entre nifios y nifas.
el aprendizaje de sus favorecen la
compareros. integracion.
N5 Disefla un | N5 Disefla un cuadro | N5 Proyecta los N5 Organiza las | N5 Disefia un cuadro
pequefo comparativo entre los | valores adquiridos | NS Proyecta SuUS | conveniencias de la | comparativo entre los | N5~ Combina la
reglamento de | valores institucionales | mediante el juego en el | conocimientos en | practica deportiva. beneficios del servir y | participacion de
convivencia. y los familiares. ambito familiar. beneficios ~ de  los no servir a los demas. | hombres y mujeres
demas. en las actividades
fisicas.
N6 Compara los | N6 Juzga la | N6 Critica de forma N6 Compara las|N6 Compara las
beneficios que trae | conveniencia y no | constructivas los | N6 Aprecia la | fortalezas que trae la | ventajas de los | N6 fundamenta que
el buen trato a los | conveniencia de la | comportamientos importancia de vivir para | practica diaria de una | conflictos todos los seres

tenemos los mismos
derechos.
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CONTENIDOS Y TEMAS POR GRADO

1. General: Reconoce, aplica y valora las partes del cuerpo y las utiliza en la practica de su aseo e higiene demostrando asi armonia corporal.

- (S) Reconoce, aplica y valora de manera éptima las partes de su cuerpo y las utiliza en la practica de su aseo e higiene demostrando asi armonia corporal

- (A) Reconoce, aplica y valora de manera adecuada las partes de su cuerpo y las utiliza en la practica de su aseo e higiene demostrando asi armonia
corporal.

- (B) Reconoce, aplica y valora minimamente las partes de su cuerpo y las utiliza en la practica de su aseo e higiene demostrando asi armonia corporal.

- (b) Se le dificulta reconocer, aplicar y valorar las partes de su cuerpo en la practica de su aseo e higiene.

2. General: Comprende el valor de su cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas.
- (S) Comprende de manera 6ptima el valor de su cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas.
- (A) Comprende de manera adecuada el valor de su cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas.
- (B) Comprende minimamente el valor de su cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas.
- (b) Se le dificulta comprender el valor de su cuerpo y asumir una actitud respetuosa frente a los demas.
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General: Comprende el valor del cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas.

(S) Comprende de manera 6ptima el valor de su cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas
(A) Comprende de manera adecuada el valor de su cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas
(B) Comprende minimamente el valor de su cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas

(b) Se le dificulta comprender el valor de su cuerpo, asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas

General: Coordina sus movimientos corporales y asume una actitud positiva frente a ellos.

(S) Coordina de manera 6ptima sus movimientos corporales y asume una actitud positiva frente a ellos.

(A) Coordina de manera adecuada sus movimientos corporales y asume una actitud positiva frente a ellos

(B) Coordina minimamente sus movimientos corporales y asume una actitud positiva frente a ellos

(b) Se le dificulta coordinar de forma adecuada sus movimientos corporales y asume una actitud positiva frente a ellos
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General: Emplea en sus juegos diversas posiciones corporales y asume una actitud de respeto hacia los demas.

(S) Emplea de manera 6ptima, en sus juegos diversas posiciones corporales y asume una actitud de respeto hacia los demas
(A) Emplea de manera adecuada en sus juegos diversas posiciones corporales y asume una actitud de respeto hacia los demas
(B) Emplea minimamente en sus juegos diversas posiciones corporales y asume una actitud de respeto hacia los deméas

(b) Se le dificulta emplear en sus juegos diversas posiciones corporales y asume una actitud de respeto hacia los demas.

General: Asume adecuadamente las actividades del area como un espacio para la recreacion, el descanso y el desarrollo de valores.

(S) Asume de manera éptima las actividades del area como un espacio para la recreacion, el descanso y el desarrollo de valores

- (A) Asume de manera adecuada las actividades del area como un espacio para la recreacion, el descanso y el desarrollo de valores
(B) Asume minimamente las actividades del &rea como un espacio para la recreacion, el descanso y el desarrollo de valores

(b) Se le dificulta asumir las actividades del area como un espacio para la recreacion, el descanso y el desarrollo de valores.
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General: Coordina de manera consciente tus movimientos, alternandolos entre si en diversos juegos, para lograr una mejor relacién en sus entornos.

(S) Coordina de manera Optima y consciente sus movimientos, alterndndolos entre si en diversos juegos, para lograr una mejor relacion en sus entornos
(A) Coordina de manera adecuada y consciente sus movimientos alternandolos entre si en diversos juegos para lograr una mejor relacion en sus entornos

7

(B) Coordina minimamente y consciente sus movimientos alternandolos entre si en diversos juegos para lograr una mejor relacion en sus entornos
b) Se le dificulta coordinar concientizar sus movimientos alternandolos entre si en diversos j para lograr una mejor relacion en su entorno
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2. General: Utiliza correctamente los movimientos de lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas
- (S) Utiliza de manera Gptima y correctamente los movimientos de lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas
- (A)Utiliza de manera adecuada y correcta los movimientos de lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas
- (B)-Utiliza minimamente y correcta los movimientos de lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas
- (b) Se le dificulta utilizar correctamente los movimientos de lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas
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General: Lanzay recibe el balén, diferenciando izquierda y derecha en relacion a objetos en el espacio mediante juegos por parejas y por grupos.

(S) Lanza y recibe de manera 6ptima el bal6n diferenciando izquierda y derecha en relacién a objetos en el espacio, mediante juegos por parejas y por
grupos.

(A) Lanzay recibe de manera adecuada el balén diferenciando izquierda y derecha en relacion a objetos en el espacio, mediante juegos por parejas y por
grupos

(B) Lanzay recibe minimamente el balén diferenciando izquierda y derecha en relacion a objetos en el espacio, mediante juegos por parejas y por grupos
(b) Se le dificulta lanzar y recibir el baldon diferenciando izquierda y derecha en relacién a objetos en el espacio, mediante juegos por parejas y por grupos
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2. General: Incrementa su control corporal con el de otros cuerpos u objetos, participando de forma activa y organizada en las clases

(S) Incrementa de manera 6ptima el control corporal con el de otros cuerpos u objetos, participando de forma activa y organizada en las clases
(A) Incrementa de manera adecuada el control corporal con el de otros cuerpos u objetos, participando de forma activa y organizada en las clases
(B) Incrementa minimamente el control corporal con el de otros cuerpos u objetos, participando de forma activa y organizada en las clases

(b) Se le dificulta incrementar el control corporal con el de otros cuerpos u objetos, participando de forma activa y organizada en las clases
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General: Diferencia a partir de experiencias practicas los conceptos temporo espaciales y de simultaneidad alternandolos con otros juegos.

(S) Diferencia 6ptimamente a partir de experiencias practicas los conceptos temporo espaciales y de simultaneidad alternandolos con otros juegos
(A) Diferencia adecuadamente a partir de experiencias practicas los conceptos temporo espaciales y de simultaneidad alternandolos con otros juegos
(B) Diferencia minimamente a partir de experiencias practicas los conceptos temporo espaciales y de simultaneidad alternandolos con otros juegos.

b) Se le dificulta diferenciar a partir de experiencias practicas los conceptos temporo espaciales y de simultaneidad alternandolos con otros |
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2. General: Mejora las relaciones personales mediante la creacion de movimientos corporales asociados a la melodia.

(S) Mejora de manera Optima las relaciones personales mediante la creacién de movimientos corporales asociados a la melodia.
(A) Mejora de manera adecuada las relaciones personales mediante la creacion de movimientos corporales asociados a la melodia
(B) Mejora minimamente las relaciones personales mediante la creacion de movimientos corporales asociados a la melodia

(b) Se le dificulta mejorar las relaciones personales mediante la creacién de movimientos corporales asociados a la melodia.
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General: Desarrolla habilidades en pases con pelota en diversos juegos grupales.

(S) Desarrolla de manera éptima habilidades en pases con pelota en diversos juegos grupales.
(A) Desarrolla de manera adecuada habilidades en pases con pelota en diversos juegos grupales.
(B) Desarrolla minimamente habilidades en pases con pelota en diversos juegos grupales.

b) Se le dificulta desarrollar habilidades en pases con pelota en diversos j
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2. General: Coordina sus movimientos y ayuda a sus comparieros en la ejecucion de estos.

(S) Coordina de manera 6ptima sus movimientos y ayuda a sus compaferos en la ejecucion de estos.

(A) Coordina de manera adecuada sus movimientos y ayuda a sus comparieros en la ejecucion de estos.

(B) Coordina minimamente sus movimientos y ayuda a sus compafieros en la ejecucidn de estos.

(b) Se le dificulta coordinar de forma adecuada sus movimientos y ayudar a sus comparieros en la ejecucién de estos.
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General: Disfruta de las clases de educacion fisica como un espacio de integracion y de fomento de valores sociales y de sana convivencia.

(S) Disfruta de manera Optima de las clases de educacion fisica como un espacio de integracion y de fomento de valores sociales y de sana convivencia.
(A) Disfruta de manera adecuada de las clases de educacién fisica como un espacio de integracion y de fomento de valores sociales y de sana
convivencia.

(B) Disfruta minimamente de las clases de educacion fisica como un espacio de integracion y de fomento de valores sociales y de sana convivencia.

(b) Se le dificulta disfrutar de las clases de educacién fisica como un espacio de integracion y de fomento de valores sociales y de sana convivencia.
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2. General: Alterna saltos en una sola pierna de forma competitiva.
- (S) Alterna de manera dptima y sucesiva saltos en una sola pierna de forma competitiva.
- (A) Alterna de manera adecuada y sucesiva saltos en una sola pierna de forma competitiva.
- (B) Alterna minimamente de y sucesiva saltos en una sola pierna de forma competitiva.
- (b) Se le dificulta alternar de manera sucesiva saltos en una sola pierna de forma competitiva.
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General: Realiza con disciplina deportiva posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal y mental.

(S) Realiza de manera 6ptima con disciplina deportiva posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal y mental.
(A) Realiza de manera adecuada con disciplina deportiva posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal y mental.
(B) Realiza minimamente con disciplina deportiva posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal y mental.

(b) Se le dificulta realizar con disciplina deportiva posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal y mental.

General: Comparte experiencias gimnasticas a nivel grupal de forma organizada para prevenir accidentes.

(S) Comparte de manera Optima experiencias gimnasticas a nivel grupal de forma organizada para prevenir accidentes.
(A) Comparte de manera adecuada experiencias gimnasticas a nivel grupal de forma organizada para prevenir accidentes.
(B) Comparte minimamente experiencias gimnasticas a nivel grupal de forma organizada para prevenir accidentes.

(b) Se le dificulta compartir experiencias gimndsticas a nivel grupal de forma organizada para prevenir accidentes.
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MODELO PEDAGOGICO INTEGRAL CON ENFASIS EN LO SOCIAL.

Metas: Crecimiento del individuo para la produccién social

Método: Enfasis en el trabajo social colaborativo para el aprendizaje significativo.
Desarrollo: Progresivo y secuencial impulsado por el aprendizaje de las ciencias
Contenidos: Cientifico - técnico

Relacién Maestro — Alumno: Bidireccional.

La metodologia de la institucion se enfoca en el trabajo colaborativo y aprendizajes significativos. Donde el estudiante desarrolla su personalidad y sus capacidades
cognitivas en torno a las necesidades sociales y el docente es un investigador que convierte su aula en un taller donde se busca solucion a los problemas para
mejorar la calidad de vida de la comunidad.

La evaluacion es cualitativa y puede ser individual o colectiva. Se da preferencia a la autoevaluacion y coevaluacion, pues el trabajo es principalmente solidario.

Nos proponemos centrarnos en el modelo pedagoégico que identifica nuestra Institucion Educativa Sebastian De Belalcazar: “modelo histérico social”, en el cual los
alumnos desarrollan su personalidad y sus capacidades cognitivas en torno a las necesidades sociales para una colectividad, en consideracién del hacer cientifico.
S e pretende capacitar para resolver problemas sociales, para mejorar la calidad de vida de una comunidad. El trabajo es principalmente solidario.

En este modelo los procesos de ensefianza y aprendizaje se llevan a cabo por medio de una interaccion equilibrada entre docente, alumnos y saber, ubicados en
un contexto real, en el que trabajaremos como estrategia metodologica fundamental el desarrollo de nuestro lenguaje que nos ayuda a comprender como
comunicarnos en cada etapa de la vida. A través del interactuar diario con las demas personas expresando nuestros sentimientos, ideas y diferentes maneras de
ver y percibir la vida.

En este sentido es necesario implementar didacticas, o realizar otras actividades en el aula que promuevan los procesos de comprension, expresion y comunicacion
en los diferentes pensamientos de la lengua castellana desde una dinamica de participacion, interaccion y diferenciacion y que genere procesos de comunicacion
dinamica. Para ello se propone desde los primeros afios de escolaridad la implementacion de situaciones comunicativas que sean la herramienta fundamental para
la ensefianza de la lengua.

Se trata de proponer situaciones significativas que generen oportunidades de construccion, confrontacion y bldsqueda de estrategias, comprensiones y
conocimientos por parte de los estudiantes, ademas del debate, el juego, la evaluacion, la autoevaluacion y la heteroevaluacion.
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CALENTAMIENTO

Conjunto de ejercicios de todos los musculos y articulaciones ordenados de modo gradual con la finalidad de preparar al organismo para un
mejor rendimiento fisico y para evitar algun tipo de contraccion muscular o fracturas.

EJERCICIOS
INDIVIDUALES:

Practicas o disciplinas deportivas que se pueden realizar de manera solitaria, es decir, no requiere acompafamiento para poderlas practicar.

EJERCICIOS EN
PAREJAS

Practicas o disciplinas deportivas que se puede realizar con otra persona, lo que permite un equilibrio en los esfuerzos y fracasos.

EJERCICIOS
GRUPALES

Es una manera también de socializar ya que permite realizar practicas o disciplinas deportivas con varias personas que no necesariamente
sean cercanas.

POSICIONES
BASICAS

También se conocen como posiciones fundamentales, son aquellas en las cuales se inician los movimientos y pueden ser de caracter activo o
pasivo, depende del grado y requerimiento de cada estudiante.

CONSTRUCCION
DE MATERIALES

Consiste en crear diferentes tipos de implementos que permitan y contribuyan con las actividades fisicas propuestas al grupo.

EJERCICIOS DE
RESPIRACION

Consiste en realizar una serie de ejercicios que permiten mejorar el rendimiento para lograr el objetivo de la actividad. Es un proceso vital para
la obtencion de energia.

UTILIZACION DE
IMPLEMENTOS
DEPORTIVOS

Para alcanzar los objetivos en cada encuentro, se dispone de los materiales e implementos con los que cuenta la institucién educativa. Tales
como: balones, colchonetas, ula ula, conos, soga o cuerdas, lazos, porterias de futbol, canastas de baloncestos, etc.

PRE DEPORTIVOS

Son juegos que exigen destrezas y habilidades deportivas como desplazamientos, lanzamientos, recepcion, siendo estas importantes para
preparar a los estudiantes a definir un deporte de preferencia y fomentar la disciplina y constancia.

COMPETENCIAS
INTERCLASES

Consistes en torneos dentro de la institucion, previamente cada grupo debe formar los equipos y el docente establecer las fechas a realizar.
Para ello también se deben cumplir reglas del juego previamente establecidas y socializadas.

CONSULTAS

Se indica al estudiante la busqueda de informacion a través de diferentes fuentes confiables y apropiadas para el tema, de esta menar
profundizar en el mismo.

CLASES
MAGISTRALES

Consiste en clases dirigidas por el docente con gran aporte desde lo conceptual.
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- Diagnéstico individual y
grupal de conducta de
entrada sobre las habilidades
fisicas, desarrollo sicomotor y
saberes previos que poseen
los estudiantes.

DANE: 105001007111

- Al iniciar el afio lectivo se realizara una prueba atlética a
los estudiantes para determinar sus habilidades y actitudes
con los que llegan los estudiantes para iniciar el trabajo del
area.

- Se hara una evaluacion al iniciar
el ano lectivo.

- Valoracion que realiza el
estudiante sobre sus propias
habilidades fisicas, bajo la
orientacion del respectivo
docente.

- Al final de cada periodo académico se aplicara un
instrumento de autoevaluacion en el cual aparecen
registrados los indicadores de desempefio establecidos
desde el area y sus componentes cognitivos, actitudinales
y procedimental.

- Una al finalizar cada periodo del
afo escolar.

- Los estudiantes de cada
grupo se rednen y realizan la
valoracion de cada uno de
sus compafieros de clase,
orientada por el equipo
directivo de la institucion.

- Al finalizar cada semestre académico se aplicara un
instrumento escrito de coevaluacién de grupo en el que se
identificaran aciertos, dificultades y recomendaciones para
el area desde sus componentes cognitivos, actitudinales y
procedimentales.

- Una al finalizar cada semestre
académico del afio escolar.

- Evaluacion de resultados:
Pruebas atléticas y fisicas
periédicamente.

- Durante el periodo se haran pruebas objetivas que
determinen el nivel de desempefio de cada estudiante en
las habilidades del &rea.

- Se haran continuamente pruebas
fisicas, donde se abarque los
conocimientos, habilidades vy
competencias desarrolladas en el
area durante el periodo.

- Evaluacion de procesos
practicas fisicas, actividades
de clase, tareas para la casa
y sustentaciones
relacionadas con el area

- En el transcurso del desarrollo de las clases durante el
periodo se tendra en cuenta el avance de cada estudiante
con relacién a su desempefio procedimental por medio de
las practicas fisicas, pruebas atléticas, actividades de
clase, tareas para la casa y sustentaciones

- La heteroevaluacion
procedimental se hard a lo largo
del periodo como seguimiento al
desarrollo de las actividades
propuestas, para que los
estudiantes realicen tanto dentro
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Dialogos sobre las partes de su cuerpo y su higiene
personal.

Imitar personajes demostrando dominio corporal.

Ejercicios de relacion de la imagen con su respectiva
palabra sobre esquema corporal.

Canciones sobre esquema corporal e higiene.

Rompecabezas relacionado con la figura humana.

DANE: 105001007111

Talleres de completacién sobre el esquema
corporal.

Fichas de aplicacion sobre el vocabulario
estudiado.

Trabajo en grupo para practicas situaciones
comunicativas de la vida cotidiana.

Ejercicios de completacion y construccion de frases sobre
el valor del cuerpo.

Juego de loteria.

Ampliacion del vocabulario utilizado los valores.

Asimilacion y ejecucion de términos sobre el valor del
cuerpo.

Fichas de relacion sobre el valor del cuerpo.

Actividades practicas y Talleres de aplicacion.

Trabajo en grupo para representar situaciones
cotidianas relacionadas con el entorno.

Glosario didactico.

Pronunciacion, escritura y traduccién de términos sobre
posiciones corporales

Ejercicios de completacion
Sobre posiciones corporales.

Fichas de relacion de la imagen con la palabra sobre las
diversas posiciones del cuerpo.

Juegos de loteria con el vocabulario trabajado sobre las
diversas posiciones del cuerpo

Asimilacion y ejecucion de érdenes y comandos sobre las
diversas posiciones del cuerpo

Trabajo en equipo recreando situaciones educativas.

Canciones sobre las diversas posiciones del
cuerpo

Elaboracion de tarjetas

Portafolio.
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Dialogos acerca de los posibles movimientos corporales
Ejecucion de movimientos.

Ejercicios de relacion de la imagen con su respectiva
palabra sobre esquema corporal.

Rondas con diferentes movimientos.

Concentrasen con los diferentes movimientos.
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Talleres de completacién sobre los movimientos
corporales.

Fichas de aplicacion sobre el vocabulario

estudiado.

Trabajo en grupo para practicas situaciones
comunicativas de la vida cotidiana

Ejercicios de completacion y construccion movimientos.
Juego de loteria.

Ampliacién posturas corporales.

Asimilacion y ejecucion de ejercicios corporales.

Realizacién de ejercicios de lanzamientos recepcion de
objetos.

Fichas de relacién sobre la importancia del cuerpo.

Actividades practicas.

Talleres de aplicacion.

Trabajo en grupo para representar situaciones
cotidianas relacionadas con el entorno.

Glosario didactico.

Ejecucion de movimientos temporo-espaciales.
Ejercicios de completacion Sobre posiciones corporales.

Fichas de relacién de la imagen con la palabra sobre las
diversas posiciones del cuerpo.

Juegos de loteria con el vocabulario trabajado sobre las
diversas posiciones del cuerpo.

Asimilacion y ejecucion de 6rdenes y comandos sobre las
diversas posiciones del cuerpo

Trabajo en equipo recreando situaciones educativas.

Canciones sobre las diversas posiciones del
cuerpo.

Elaboracién de tarjetas.

Portafolio.




INSTITUCION EDUCATIVA SEBASTIAN DE BELALCAZAR

Conocimiento — Responsabilidad — Respeto

Creada segln Resolucién No. 16219 del 27 de noviembre de 2002

Por la Secretaria de Educacion para la Cultura de Antioquia: 811018564-3

Dialogos acerca de los posibles movimientos corporales.

Ejecucién de movimientos.

Ejercicios de relacion de la imagen con su respectiva
palabra sobre el desarrollo sicomotor.

Rondas con diferentes movimientos.

Juego Concentrasen con los diferentes movimientos.
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Talleres de competicion sobre los desarrollos
sicomotores.

Fichas de aplicacion sobre el vocabulario
relacionado con el desarrollo sicomotor.

Trabajo en grupo para practicas situaciones
comunicativas de la vida cotidiana donde se
emplee el desarrollo sicomotor.

Ejercicios de completacion y construccién ludicos.
Juego de loteria.

Ampliacion posturas corporales a través de los juegos
ludicos.

Asimilacion y ejecucion de ejercicios corporales por medio
de la ludica.

Realizacién de ejercicios ludicos.

Fichas de relacion sobre la importancia de la ludica en la
cotidianidad.

Actividades practicas.

Talleres de aplicacion ludica.

Trabajo en grupo para representar situaciones
ltdicas cotidianas relacionadas con el entorno.

Glosario didactico.

Ejecucion de ejercicios predeportivos.
Ejercicios de completacion Sobre ejercicios pre deportivos.
Fichas de relacién de la imagen con la palabra sobre las

diversas posiciones del cuerpo en los ejercicios
predeportivos.

Juegos de loteria con el vocabulario trabajado sobre
destrezas predeportivas.

Asimilacion y ejecucion de 6rdenes y comandos sobre las
diversas habilidades.

Trabajo en equipo recreando situaciones educativas.

Canciones sobre las diversas posiciones del
cuerpo.

Elaboracién de tarjetas.

Portafolio.
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